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「日頃の備えを家族で共有しましょう」 

～関東大震災１００年に際して～ 

校 長 中西  賢 
 

猛暑の夏、各ご家庭ではどのように過ごしたでしょうか。家族それぞれの予定や、体調などを考慮しな

がら工夫して過ごされたご家庭が多かったのではないでしょうか。９月に入っても、熱中症や感染症な

ど、油断はできない状況が続いています。各ご家庭におかれましても、引き続き「早寝・早起き」「栄養

と休養」など健康管理にご留意いただき、児童が生き生きと学校生活を送れるようご協力をお願いしま

す。また、児童の中には、新学期が始まりなかなか通常モードに戻れなかったり、一時的に精神的に不安

定になったりする場合もあります。そのような時は、遠慮なく学校にご連絡いただき、カウンセラー等を

交えて学校全体で見守ることができるようご相談ください。 

 

さて、今年は１９２３年に起きた関東大震災から１００年の節目の年です。さすがに当時のことを知る

方々は少なくなってしまいました。私自身は、生前に祖父から９月１日当日のことを聞いたことがありま

すが、都内でも比較的被害の小さかった地域だったようで、「池の水面が波みたいにバチャバチャいって

いて驚いたなあ。」という感想しか聞けませんでした。 

礫川小学校では、新設されたプールのお披露目会、プール開きがまさにこの日だったそうです。過去の

文集の中には、当時の児童が「午後から楽しみにしていたプール開きで、昼食をとりに家に戻っていたら

大地震になって・・・」と書いている箇所も見られます。その後、学校は地域の避難所となり、満々と水

をたたえたプールは貴重な飲料水として利用されました。 

一方で、２３区東部では台風の影響による強風で大火災が発生し、多くの方が亡くなりました。また、

震源地でもあった神奈川県では、土砂崩れや家屋崩壊、津波などにより命を落とした方々が多数います。

いずれにしても未曾有の大災害で、しかも首都東京を直撃した点においては、現代の私たちもこれを教訓

として日頃からの準備、備えをしておかなければなりません。 

今年度も、保護者の皆様のご協力により、区内一斉の引き取り訓練を行いました。「備えあれば憂いな

し」です。あらためて、大きな災害があった場合の持ち出すものや集合場所、避難経路など、家族の約束

を確認・共有する機会としていただければと思います。 

２学期も、楽しく元気に登校し、自己の成長を実感できるような有意義な学びを進めていきたいと思い

ます。２学期もよろしくお願いします。 
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  志をもち、高い品格を身に付け、思いやりの心を忘れない。そして教養の世界を思うままに楽しむことがで

きたら最高ですね。このようなことを心掛けながら、勉強でもスポーツでも音楽でも何でも取り組めたら、き

っと自分の目指す理想の人に近付けるでしょう。 

９月の生活目標 【気持ちのよいあいさつと言葉遣いをしよう】 

夏休み中は、たくさんの楽しい思い出ができたり、自分の力を伸ばすことができたりと充実した毎日を過ごす

ことができたと思います。 

さて、いよいよ２学期が始まります。生活リズムを整え、元気一杯に一日を過ごしましょう。返事は、 

「はい。」と元気よく、友達は「～さん」と呼びましょう。相手が気持ちよくなる言葉遣いを心掛け、目上の人

への言葉遣い（敬語）を身に付けることができるとよいです。２学期の始まりを大切にして、ご家庭でも声をか

けていただけたらと思います。 

【今月の論語】 



～９月の行事予定～ 

 1日 金 始業式 避難訓練（引き渡し） 16日 土   

2日 土  17日 日  

3日 日  18日 月 敬老の日 

4日 月 全校朝会 給食始 19日 火  

5日 火 
４５６年身体計測 

夏休み作品展始 
20日 水  

6日 水 ３年・2-1身体計測 クラブ活動 21日 木 
読み聞かせ ５年宿泊事前健診 

３年地域巡り 

7日 
木 

2-2・特支身体計測 ４年社会科見学 

個別面談始 ※４時間授業 
22日 金  

8日 金 １年身体計測 委員会活動 学びの教室始  23日 土 秋分の日 

9日 土  24日 日  

10日 日  25日 月 全校朝会 ５年八ヶ岳移動教室始 

11日 
月 

全校朝会 東フィル出前コンサート 

個別面談 ※４時間授業 
26日 火 ５年八ヶ岳移動教室２日目 

12日 
火 児童集会 個別面談 ※４時間授業 27日 水 

５年八ヶ岳移動教室終 

４年ハンドボール教室 

13日 水 ※４時間授業 28日 木 ３年ブラインドサッカー 

14日 木 音楽朝会 個別面談 ※４時間授業 29日 金 １２年歯科検診 

15日 
金 

プール納め ４年色覚検査(希望者) 

夏休み作品展終 
30日 土  

○スクールカウンセラー（月・火・木）へのご相談、予約は、副校長または直通電話にて承ります。 

相談室直通電話 ０３－３８１１－６７７１ （月・火）松田ＳＣ （木）都甲ＳＣ 

※外壁工事期間中は、校庭開放がありません。 

防災宿泊体験 
 ４年１組担任 山本 一輝 

６月２３日、２４日に防災宿泊体験を行いました。災害時、学校から帰宅できなくなった場合を想定した避難生活や、

命を守るための行動などについて様々な体験や訓練を行いました。 

 訓練では、消火器を使った初期消火や AED を使った応急救護、火事の現場に居合わせた場合の通報について教わり

ました。誰かの命や自分たちの町を助けられるように、という前向きな気持ちをもちながら、真剣に取り組む姿が見ら

れました。その後の体験では、備蓄倉庫の見学や簡易トイレの設置を行ったり、避難生活の様子について体験談を聞い

たりしました。また、夕食や朝食は災害食を食べ、夜は毛布のみを使って就寝しました。事前に様々な備えが必要であ

ることや、避難生活では互いを思いやる気持ちが大切であることを学びました。 

 今回の体験を通して、私たちの命やくらしを守る様々な備えに目を向けることができました。今の自分たちにでき

ることを考え、学校や家庭で実践するよい機会としてほしいと思います。ぜひご家庭でも防災について話題にしてみて

ください。防災宿泊体験実施にあたり、ご理解とご協力をいただきありがとうございました。 

魚沼移動教室を終えて 
６年１組担任 赤井澤 史徳 

７月３日（月）から２泊３日で魚沼移動教室に行ってまいりました。魚沼移動教室は、「体験」「自律」「協力」の

３つを大きな目的として行っています。１日目は、塩沢宿通りを散策したり、雪室を見学したりして、雪国で生活する

大変さや知恵を学ぶことができました。特に子供たちは、雪室の中で保管されている大量の雪と気温の低さに、白い

息を吐きながら「初めてこんなに沢山の雪を見た！」と驚いていました。２日目は、魚沼フォトラリーと、子供たちが

楽しみにしていた魚の掴み取りを実施しました。初めは怖がっていた子供たちも、友達と協力して、魚を掴み、さばい

て塩焼きにすることができました。魚沼の自然の恵みと命の大切さを知る魚の掴み取り体験となりました。夜は、２

メートル以上もの高さになる炎を６年生全員で囲み、レクリエーションをして楽しみました。３日目は、馬高縄文館

に行き、火焰土器の見学と弓矢体験を行い、縄文時代の生きる知恵を学びました。３日間の宿泊行事を終え、子供たち

に感想を聞いて見ると、「３日間じゃ短い!」「また魚沼市に行きたい！」等、充実した様子を見ることができました。

困っている友達を助けたり、進んで身支度を整えたりする姿を沢山見ることができ、子供たちの成長を感じました。

２学期も陸上記録会や学習発表会等、学校を代表する行事が続きます。これからの６年生の活躍を担任一同期待して

います。 



 


