
 

  月 火 水 木 金 

8:15 
朝読書 

「東京都立図書館学習・読書応援ポータブル」を使ってみましょう。 

8:30 
MX テレビ TOKYO おはようスクール(9ch) 

番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

9:00 
国語 
① 教科書の３６，３７ページ

を音読する。 

② ３７ページの四角で囲まれ

ている言葉の中から、知ら

ない言葉を辞書で調べてノ

ートに意味を書く。 

（辞書がない人はインター

ネットで調べてもよい） 

国語 
① 教科書の３６，３７

ページを音読する。 

② 身の周りで春を感

じたものについて

ノートに書く。 

（出来事と気持ち

が書いてあるとよ

い） 

③ おうちの人に見せ

る。 

国語 

① 教科書の３８，３

９ページまでを音

読する。 

② ３９ページの①の

答えをノートに書

く。 

③ １４８ページを見

て、答えをたしか

める。 

国語 
① 教科書の３８，３９

ページまでを音読

する。 

② ３９ページの②の

問題に取り組む。 

③ 今までに習った漢

字を使って、自分で

②のような文章を

作り、おうちの人に

見せる。 

国語 
① 教科書の４0，４1 ペ

ージまでを音読する。 
② 「友達にもっと知って

ほしいこと（詳しい自

己紹介）」についてに

ついてメモを書く。 

③ 学校が始まった時に発

表できるように練習を

する。 

9:45 

10:00 
音楽（２年教科書） 
① 「教育芸術社自宅学習支援

コンテンツ」を利用し，「春

がきた」を歌う。 

② 強い、弱いを感じながら、気

持ちをこめて歌う。 

③ 前半をおうちの人（P50）、

後半を児童（P51）に分かれ

て、楽しく歌う。 

声の高さに気を付けて、気

持ちを込めて歌う。 

道徳 
① 教科書１０ページ

「よろしくギフト」

を読む。 

② １２ページ「考えよ

う・話し合おう」の

３つの問いについ

て自分の考えをノ

ートに書く。 
③ 書いたものをおう

ちの人に見せる。 

社会 
① 副読本８～１１ペ

ージを読む。 

② 地図帳６１～６２

ページを開いて、

文京区を探す。 

③ 文京区やその周り

の区で、知ってい

る場所を○で囲

う。 

理科 
① 教科書の２７～３

６ページを読む。 

② NHK for School

「ふしぎがいっぱ

い」の「草花のしく

み」を見る。 

③ 気付いたことや感

想をノートにまと

める。 

理科 
① 教科書の３７ページ

の問題に取り組む。 

② 教科書３４ページの

ホウセンカの写真を

見て、植物の体の様子

をノートにかく。 
 

10:45 

11:00 
算数 
① 教科書１４ページの問題文

をノートに写し，①②③の

問いに対する自分の考えを

ノートに書く。（ノートの書

き方は１８・１９ページを

参考にする。） 

② 「まとめ」を読み，④の活動

に取り組む。 

③ １４ページの練習問題に取

り組む。 

図工 
課題：「折り紙を切り抜い

て形やもようを作ろ

う」 

折り紙を折って，ハサミ

で切ると，色々な形やも

ようができる。大きいも

の，小さいもの，折り方を

工夫してたくさん作ろ

う。できたものを紙に貼

ろう。 

算数 
① 計算ドリル４・５

ページに取り組

む。 

② おうちの人に答え

合わせをしてもら

う。 

③ 間違えた問題があ

ったら，もう一度

チャレンジする。

分からない問題は

教科書を見て復習

する。 

算数 
① 教科書２０ページの

問題文と表をノート

に写し，①②の問い

に答えながらノート

に書いた表を埋めて

いく。 

② 「まとめ」を読み，③

～⑤の問題に取り組

む。 

③ ２１ページの練習問

題に取り組む。 

算数 
① 計算ドリル６ページに

取り組む。 

② おうちの人に答え合わ

せをしてもらう。間違

えた問題があったら，

もう一度チャレンジす

る。 

③ 九九カードを使って，

「ばらばら九九」にチ

ャレンジする。 

11:45 

12:00 昼食・昼休み 

〇昼休みをどう過ごすか、自分で考えましょう。 13:00 

13:00 
理科 
① 教科書の２７～３４ページ

を読む。 

② NHK for School「ふしぎが

いっぱい」の「草花のしくみ」

を見る。 

③ 気付いたことや感想をノー

トにまとめる。 

算数 
① 教科書１５ページ

の問題文をノート

に写し，１２×４の

答えの求め方を考

えてノートにまと

める。 

② １６・１７ページを

読みながら，いろい

ろな答えの求め方に

ついて考える。 

③ １７ページの練習問

題に取り組む。 

外国語 
① NHK for school 

「エイゴビート

２」の第２回を見

る。（何回みてもよ

い） 

② リズムに合わせて

一緒に英語を発音

してみる。 

③ 今回おぼえた英語

についておうちの

人に話す。 

社会 
① 近所の土地の高さ

についておうちの

人と話し合う。 

② 副読本１２ページ

を読む。 

③ 文京区の土地の高

さや広がりについ

てわかったことを

ノートにまとめ

る。 

社会 
① 近所の駅やバス停につ

いておうちの人と話し

合う。 

② 副読本１３ページを読

む。 

③ 文京区の交通について

わかったことをノート

にまとめる。 13:45 

14:00 

体育（運動タイム） 

（例
れい

）  ラジオ体操
たいそう

第一
だいいち

やパプリカダンス（NHK for school）で体
からだ

を大
おお

きく動
うご

かそう！ 

可能
か の う

ならば，誠之
せ い し

なわとびカード（本校
ほんこう

HP）で体力
たいりょく

アップ！（自宅前
じたくまえ

など人混
ひ と ご

みを避
さ

けて） 

14:30

～

15:15 

自分で学ぶ時間 
・MX テレビ TOKYO おはようスクール(9ch)を見よう。 

・1 日を振り返り、今日の学習で終わらなかったものや，もっと知りたいと思ったことに取り組みましょう。 

※副読本「わたしたちの文京区」は配布しておりませんので、学校 HPにある PDF データをご覧ください。 

予定表 

誠之小学校 3年  ５月１８日～５月２２日 


