
 

 

 

 

 

 

 

数の不思議な世界から 
校長 宍戸 敏和 

算数が得意な人もそうでない人も、数の不思議な世界を知ると、数に対して、興味がわ

くのではないでしょうか。この「誠之の教育」の発行日が、6月30日で第630号であると

いう偶然も数のもつ面白さですね。 

さて、第１回本屋大賞受賞作品である「博士の愛した数式」をご存じの方も多いと思い

ます。映画にもなっているので、私も本で読んだ後、楽しく見ました。家政婦である主人

公の「私」とその「息子」と雇い主の80分しか記憶がもたない「数学博士」という三人の

心の交流をえがいた物語ですが、この中に出てくる様々な数の不思議が面白いのです。 

まずは、「友愛数」です。これは「220」と「284」のように、その数字自身を除いた互

いの約数の総和がそれぞれ相手の数と同じになる特別な数です。小説の中では、「私」の

誕生日2月20日と「博士」が学長賞を授賞した際にもらった腕時計の裏に刻印された番号

284という形で、友愛数が紹介されています。 

「フェルマーだってデカルトだって、一組ずつしか見つけられなかった。神の計らいを

受けた絆で結ばれた数字なんだ。美しいと思わないかい？君の誕生日と、僕の手首に刻ま

れた数字が、これほど見事なチェーンでつながり合っているなんて」という表現で小説に

は記されています。 

220 の約数 ： 1, 2, 4, 5, 10, 11, 20, 22, 44, 55, 110 → その和は284 

284 の約数 ： 1, 2, 4, 71, 142            → その和は220 

そして、「完全数」です。完全数というのは「その数字自身を除く約数の和がその数字

自身に等しい自然数」です。例えば、6。6 の約数は 1,2,3,6 の4つで、1＋2＋3＝6。

28 も完全数で、1＋2＋4＋7＋14＝28です。小説では、博士の好きなプロ野球選手の背

番号として登場します。 

０から９までのたった10個の数字だけで、様々な数を表

すことができます。そして、数同士の関係を探ってみる

と、その不思議さに改めて驚くことも多いでしょう。 

子供たちの興味関心は、多様な経験から導かれていくこ

とと思います。数もその一つです。私たち教師は、子供た

ち一人一人の興味関心がもてるような教材を開発し、多く

の経験ができるよう考えていきたいと思っています。 
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 ６月７日から２泊３日で、魚沼移動教室に行ってきました。合い言葉は「全力」と「チャンス」です。自分たちで考え

たことに、全力でチャレンジした３日間。失敗も成功も成長のチャンスにして、前へ前へと進んでいくことを学びました。

さあ、これからが本番です。卒業までの数か月、今度は日々の学校生活で６年生の全力をお見せします。 

【１日目】 

 

 

 

 

【２日目】                       

 

 

 

 

【３日目】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆新潟県立歴史博物館の見学/勾玉作り体験 

自分で石を削り、自分だけの勾玉作りに励みまし

た。 館内は、匂いや温度まで縄文時代を再現してお

り、縄文時代そのものを感じました。 

☆キャンプファイヤー 

キャンプファイヤーでの一番の思い出は、各クラス

からの出し物です。みんなで楽しくたき火の周りで歌

ったり踊ったりしました。 

☆ゆのたにウォーク 

  地元の人に名所に行く道を尋ねた際、「通って 

いいよ。」と、白い蝶が舞うのどかな畑を通らせ 

てもらったことが印象的でした。 

☆ナイトウォーク 

一番の思い出は、暗い中絵を探して見付けた 

ことです。楽しかったので、下級生のみんなも

魚沼でぜひやってみてください。 

☆奥只見ダム見学/奥只見湖遊覧船周遊 

奥只見湖は、稲妻のような形をした湖です。 

狭い谷筋を遊覧船で進むと山が迫ってきます。

吹き抜ける風が気持ちよかったです。 

☆JA 北魚沼地倉庫見学 

私たちが行った低温倉庫は、雪を利用して米

を保存しているところです。12℃と 5℃の倉庫

に入り、とても寒かったです。 

☆魚沼醸造見学・試飲 

魚沼醸造では、甘酒がどのように作られてい

るかを学びました。また甘酒を試飲して、本当の

甘酒の味を体験し、楽しみました。 

 

☆魚沼移動教室で成長したこと 

  昨年の八ヶ岳で時計を見ずに行動し、遅れそうにな

った反省から、今回は常に意識して早めに動き、いろ

いろなことを楽しむことができました。 

楽しめなした 

 

 

 



 

 

 

外国語主任  大場 祐来 

本校では、国際社会に力強く生きる児童の育成を目指し、教員と外国人指導助手（ALT）が協力しなが

ら外国語指導を進めています。誠之小学校の英語教育は、全国に先駆けて平成９年（１９９７年）に始ま

りました。今回は、本校に勤める２人の ALT の自己紹介と授業の様子をお伝えいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生から３年生では、担任の先生とレシェイラ先生が学習を進めています。普段は日本語を話す担任

の先生がレシェイラ先生と英語でやりとりする様子を見て、「すごい！」「かっこいい！」といった気持

ちが児童の表情に表れています。１回目の授業では、今年度初め

て誠之小学校にいらしたレシェイラ先生に笑顔で「Nice to meet 

you!」と挨拶や自己紹介することができました。元気いっぱい歌

を歌ったり、クイズに答えたりする活動を通して、たくさんの英

語に親しんでいます。間違いを恐れずにチャレンジできる低学年

児童の強みを最大限生かし、児童一人一人の「やってみたい！」

という気持ちを第一に授業を進めていきます。 

４年生から６年生の授業では、英語専科とマシュー先生が中心と

なり、基本的に英語で授業を進めています。普段の授業から使われている英語フレーズ（クラスルームイ

ングリッシュ）については、しっかりと理解して、スムーズに授業に取り組むことができています。また、 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より感染症予防による活動制限が大幅に緩和され、外国語活動・外国語科の授業でも様々な活動

ができるようになりました。学級の友達と自分のことを伝え合う時間は明るい表情にあふれています。今

後も、人とコミュニケーションをとることの楽しさや喜びを味わいながら学習する姿を期待しています。 

 

 

 

 

Leshiela De Guzman 先生 
Hello, I’m Leshiela and I’m 

honored to be part of the English 

teacher’s team in Seishi ES. More 

importantly, I am happy to teach 

the happy and cheerful students 

of our school. Thank you and 

have a pleasant day. 

Matthew Drane 先生 
Hi! I have been teaching at Seishi 

Elementary school for 8 years 

now. I am from Chicago in the 

USA. I now live in Setagaya. I 

love pizza and judo! Seishi 

students are always great.  

Let’s have fun again this year! 

 

黒板のイラストや先生たちのジェスチャーをよく見たり、そ

れまでに学習した言葉をヒントにしたりしながら、先生たち

が話している内容を自分なりに考える力を磨いています。ゲ

ームなどでは活発に英語を使って盛り上がり、クイズやプレ

ゼンテーション準備ではじっくりと真剣に考える姿が印象

的です。これからも、児童の知的好奇心を大切に、多様な文

化を理解したり、日本語や日本文化のよさを認識したりする

ことにつなげていきたいです。  

 



 
 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の状況により、行事は変更の可能性があります。 

※８月の予定 ８/14・15・16は、学校閉庁日です。 

 

今年度の主な行事等について  

引き渡し訓練 9月  1日（金） 引き渡し訓練、実施予定です。 

運動会 10月14日（土） 

六義公園運動場において、実施する予定です。運動場

への児童の送迎や、会場設営手伝いなどについて、PTA

会長・文京区学務課と連携して進めています。 

学芸会 

11月30日（木） 

12月  1日（金） 

12月  2日（土） 

 体育館にて、実施する予定です。 

土曜授業公開 
9月23日（土） 

３月2日（土） 
 土曜公開授業、実施日程です。 

 

日 曜 行  事 
こども

ひろば 

１６ 日  ○ 

１７ 月 海の日 ○ 

１８ 火   

１９ 水 給食終  

２０ 木 
終業式（放送）大掃除 

プール納め集会 
 

２１ 金 
夏季休業日始 

夏季水泳指導① 

 

２２ 土  ○ 

２３ 日  ○ 

２４ 月 夏季水泳指導②  

２５ 火 夏季水泳指導③  

２６ 水 夏季水泳指導④  

２７ 木 夏季水泳指導⑤  

２８ 金 夏季水泳指導⑥  

２９ 土  ○ 

３０ 日   ○ 

３１ 月 夏季水泳指導⑦  

日 曜 行  事 
こども

ひろば 

１ 土  ○ 

２ 日  ○ 

３ 月 安全指導  

４ 火 自然体験教室（4 年生）  

５ 水 避難訓練  

６ 木 こころの劇場（6 年生）  

７ 金 委員会活動  

８ 土  ○ 

９ 日  ○ 

１０ 月 
わくわく班活動 

保護者会（１・２・３年生） 
 

１１ 火 保護者会（４・５・６年生）  

１２ 水   

１３ 木   

１４ 金 クラブ活動  

１５ 土  ○ 

７月の生活目標 『計画的に行動しよう』

 


