
 

 

 

 

 

 

 

自分を信じて心を一つに７年ぶりの熱狂をまきおこそう 

生活指導主任 永井 将太 

初めての新しい校舎、新しい

校庭での運動会が１０月４日、

６日に行われました。雨天が心

配され、延期もありましたが、保護者の皆様のご理解・ご協力をいただき、無事実施する

ことができました。また、PTA行事部、本部の皆様にも多大なるご協力をいただいたこ

と、改めて感謝申し上げます。 

児童の頑張り、様子については次面の内容もご覧ください。運動会そしてその練習を通

して、子供たちは大きく成長をしました。運動会に向けた学習の中で見付けた子供たちの

頑張りや成長について紹介させていただきます。 

今年度、どの学年も表現を自分たちで考えて、自分たちで創り上げていました。みんな

で揃った振り付けを教えられて（与えられて）やるのではなく、どう表現したらいいのか

自分たちで考え、それを表現すること自体を楽しんでいる姿がどの学年にも見られまし

た。日頃から本校では、自分たちで考えるということを伝えてきています。その成果を感

じた一場面でもありました。 

また、児童鑑賞日には、スローガンにもある「心を一つに」を体現した瞬間を感じるこ

とができました。全校が集まって、校庭で運動会を実施することができたのは、７年ぶり

であり、６年生含め、どの学年も初めての経験でした。子供たちは、全校が一つになっ

て、互いに見合うよさを感じていたと思います。それぞれの表現が終わったら拍手をする

姿、見応えのある場面で自然と出ていた歓声、見ている子供たちも一緒になって盛り上が

り踊る姿など、互いに認め合う姿、喜び合う姿が多く見られました。その姿はまさに「心

が一つに」なった瞬間であり、全校で集まって、互い

に見合う価値を改めて感じることができました。 

運動会は終わりましたが、互いに認め合い、「心を一

つに」を日々の生活でも意識できたら、学校生活もよ

り充実したものになると確信しています。児童も教職

員も保護者の皆様も「心を一つに」誠之小をよりよく

していけたら幸いです。 
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○「自分を信じて心を一つに、７年ぶりの熱狂まきおこそう！」 

１０月４日、６日に運動会を行いました。今年度は７年ぶりの校庭での実施となり、大いに盛り上がりました。当日は

保護者の方々の温かい声援の中、子供たちは大いに力を発揮して頑張りました。子供たちは行事を通して大きく成

長します。どの学年も、仲間と心を一つにして競技に取り組み、｢７年ぶりの熱狂｣を巻き起こすことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育主任 小倉 夕典 運動会を終えて 

１年生 「160人のワクワク♪あいうえおんがく」 

      「かけっこ」 

  １年生にとって、初めての運動会。両手にポンポン

を持ち、全身を使って元気に踊ることをめあてに、練

習をしてきました。学年のみんなで動きを合わせるこ

とに苦戦しながらも、本番では立派に踊ることができ

ました。かけっこでは、ゴールを 

駆け抜けるように、まっすぐに 

全力で走ることができました。 

３年生 「１９７色の英雄」 

「かけっこ」 

  体を力いっぱい使った技や、短縄を使った演技

に取り組みました。197 人全員が気持ちを一つに

練習を重ね、本番では、「かっこいい３年生」の姿

を見せることができました。かけっこでは、初めて

のカーブに挑戦しました。 

自分で立てた目標に 

向かって、諦めずに最後 

まで走り抜きました。 

ました。 

５年生 「シン・ソーラン」 「短距離走」 

 毎年恒例のソーラン節！進化を目指して「シン・ソー

ラン」に挑戦しました。船や波、千手観音など表現の

仕方に苦戦しながらも、友達と声を掛け合って練習を 

重ねました。最初の練習から大きな声を響かせてい

た５年生は、本番でも立派な掛け声を会場に響き渡

らせました。 

初めての校庭で 

全力で駆け抜けた 

短距離走も、一人 

一人の思いが伝わ 

る力走でした。 

 

２年生 「スイミー」 

      「かけっこ」 

 ２年生は、スイミーに出てくる生き物たちの動きをグ

ループで協力して、表現しました。自分たちで一から

動きを作る活動を通して、学年の一体感がより生まれ

ました。かけっこでは、参加した児童全員が最後まで         

全力で走りきることができま

した。一人一人の個性が存

分に発揮された時間になり

ました。 

４年生 「響 ～１５８人の心の鼓動～」 

      「かけっこ」 

  沖縄の伝統芸能であるエイサーに挑戦しました。

児童一人一人が心を込めて打ち鳴らす太鼓の音色

は、誠之小の校庭に、そして見る人の心に響き渡りま

した。音色だけでなく、４年生の表情にも真剣さや楽      

しさなど、豊かな表情が映し

出されていました。かけっこを

含め、全員が自分の力を最

大限に発揮した時間でした。 

６年生「全は個にして 個は全なり 個は孤にあらず」 

     「短距離走」 

 今年の６年生は、自分たちで創る表現に挑戦しまし

た。テーマを考え、友達とアイデアを共有しながら創り

上げました。当日は自分たちで創る難しさを乗り越

え、心から楽しそうに表現する姿に感動しました。 

 短距離走では、さす 

が６年生という走りを 

見せてくれました。一 

人一人が輝きました。 

 



 

 

スクールカウンセラーより 

 
 

みなさん、こんにちは。今回は、私たちスクールカウンセラーが日々どのような仕事を行っているかを紹介していき

たいと思います。本校では、スクールカウンセラーが３名勤務しており、亀田佐和子 SC（月曜）・伊藤淳子 SC（火

曜）・高木義弘 SC（水・金曜）がそれぞれ相談活動に取り組んでおります。 

スクールカウンセラーとは何をする存在なのか、どんな相談ができるのかと質問を受けることがあります。そこで、

この場をお借りして、私たちの仕事について説明させていただく機会を作らせていただきました。 

まず、私たちは、公認心理師という心理的支援を専門に行う資格を保有しております。 

そして、支援の対象は「子供」です。お子さん自身のことをはじめ、学校でのこと、家庭でのこと、校外でのこと等、

お子さんに関することであれば、どんな相談でも受け付けております。よくある相談としては、最近元気がない、忘れ

物が多い、落ち着きがない、学校に行きたがらない、友達との関係やトラブル、学習へのモチベーションの低下、家庭

での様子の変化等が挙げられます。相談をお受けして、必要と判断されるときには、継続的な面接や外部機関を紹

介させていただくこともあります。また、教員と連携して今後の対応策を検討することも行っております。 

相談する場所は、本校の地下１階にある教育相談室となります。お子さんのみの相談だけではなく、お子さんと保

護者の方、あるいは保護者の方のみで相談することも可能です。お子さんの相談の場合は、原則として、本人が希望

する場合に限られます。ただし、お子さん自身が相談を希望されない場合であっても、保護者の方と相談することは

可能です。また、スクールカウンセラーは、相談を希望されているお子さんや保護者の方との相談に応じるだけでなく、

全てのお子さんに対しても支援を行っております。授業中や休み時間に子どもたちの様子を観察し、気になるお子さ

んについて教員に対応を提案するなど、課題の早期発見と早期対応にも努めております。 

校内を歩いていると、多くの子供たちが元気良く挨拶をしてくれます。教室に行くと、自分たちが頑張っていること

を教えてくれたり、作品を見せてくれたりもします。休み時間になれば、子供たちは力いっぱい遊んで元気な姿を見せ

てくれるだけでなく、ときにはスクールカウンセラーの手を引っ張って遊びに誘ってくれたりもします。そうした子供たち

の学校での日常に触れ、関われることがスクールカウンセラーのやりがいの一つとなっております。 

相談のご予約は、スクールカウンセラーへ直接お電話をしていただくか、担任又は養護教諭を通じてもお取りいた

だけます。お子さんのことについて、どんな小さなことでも構いませんので、お早めにご相談いただけますようよろしく

お願い申し上げます。 

 

 

スクールカウンセラー高木義弘（水・金曜日担当） 

 

 

 

  



 １１月の行事予定  

  
日 曜 行       事 こどもひろば 

1 金 児童集会 ふれあい月間始 区陸上記録会（予備日）  

２ 土 東京都教育の日 ○ 

３ 日 文化の日 ○ 

４ 月 振替休業日 ○ 

５ 火 全校朝会 安全指導  

６ 水 避難訓練  

７ 木 わくわく班活動  

８ 金 音楽朝会  

９ 土  ○ 

１０ 日  ○ 

１１ 月 全校朝会  

１２ 火   

１３ 水 児童集会 委員会活動  

１４ 木 生活科見学（２年生）  

１５ 金   

１６ 土  ○ 

１７ 日  ○ 

１８ 月 全校朝会  

１９ 火 校外学習（３年生）  

２０ 水 クラブ活動  

２１ 木 児童集会  

２２ 金   

２３ 土 勤労感謝の日 ○ 

２４ 日  ○ 

２５ 月 全校朝会  

２６ 火   

２７ 水 音楽会リハーサル  

２８ 木 音楽会（児童鑑賞日）  

２９ 金 音楽会（児童鑑賞日）  

３０ 土 音楽会（保護者鑑賞日） ふれあい月間終  

 
 

 

 

 

 

 

 

１１月の生活目標 『すすんで仕事をする』 

 

月の生活目標  『遊び方を工夫しよう』

 

１１月は「ふれあい(いじめ防止)月間」です。 

「ふれあい(いじめ防止)月間」は、いじめ、不登校、暴力行為などの問題行動の未然防止やその対応にか

かる取組の充実を図ることを目的として設定されています。 

 具体的な取組例 

・いじめに関するアンケート調査を実施する。      ・服装、持ち物、身体の様子などに気を付ける。 

・１日１回、児童一人一人に個別に声を掛ける。     ・掲示物、机の落書きなどの点検をする。 

・「いじめは絶対に許されない」という意識を醸成する。   

・道徳の時間に、「思いやり」「友情」などをテーマとした授業を実施する。 

・スクールカウンセラーと情報共有し、予防対応を行う。 


