
 

 

 

 

 

 

 

 
躍動の年へ  午年に寄せて、新たな歴史の第一歩 

校長  土屋 秀人  

 

謹んで新春のお慶びを申し上げます。保護者の皆さま、地域の皆さまにおかれまして

は、皆様そろって健やかに新年をお迎えのことと存じます。昨年も本校の教育活動に多

大なるご理解とご協力を賜り、心より感謝申し上げます。本年も教職員一同、子供たち

の健やかな成長のため全力を尽くしてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げ

ます。 

今年の干支は午年です。午は古来、風を切って駆け抜ける躍動の象徴とされ、停滞を

打ち破り、新たな局面へ踏み出す力を表してきました。勢いよく地を蹴り、前を見据え

て進むその姿は、未知に挑み、自らの可能性を広げていく子供たちの姿と重なります。 

午年に関わる歴史的事実として知られるものに「丙午（ひのえうま）」があります。丙

午は十干十二支が六十年で一巡する暦の一つであり、科学的・合理的根拠によって人の

性質や運命を定めるものではありません。にもかかわらず、江戸時代の八百屋お七の事

件が後世に様々な形で語られたことを背景に、迷信が社会に広まりました。その影響は

近代にも及び、例えば明治39年（1906年）の丙午の年には、内務省統計により全国の

出生数が顕著に減少したことが確認されています。これは、迷信という「思い込み」

が、実際に人々の選択や社会の動きを左右した歴史的事実です。 

この出来事は、恐れに足を止めるのではなく、正確な情報と根拠に基づいて判断する

ことの重要性を私たちに教えています。本校が大切にしているのは、立ち止まらず、問

いをもって前へ踏み出す学びです。午のように、状況を見極めつつ果敢に跳び出す力こ

そ、これからの時代を生きる子供たちに必要な資質です。 

今年度予定の展覧会では、子供たちが発想を広げ、何度も挑戦を重ねながら生み出し

た作品が並びます。そこには、試みる勇気と表現する喜び、そして一気に世界を切り拓

こうとする躍動が表れています。また、周年行事という大きな節目を無事に終え、多く

の祝意をいただきました。祝いは助走であり、ここからが本校の本走です。過去を力に

変え、勢いをもって次の時代へ駆け出していきます。 

確かな根拠に基づく学びを礎に、前を向き、力強く走り続ける学校であり続けます。

その決意をもって、新年のご挨拶とします。 
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「アウトメディアチャレンジ」を終えて 

 

 12月に行いました「アウトメディアチャレンジ」の取組では、保護者の皆様には多大なるご協力をいた

だき、ありがとうございました。子供たちの取組を家族全体で支援していただいたことに、改めて感謝申

し上げます。 

 近年、テレビやゲーム、スマートフォンなどの利用時間が増えています。そこで本校では「アウトメデ

ィア（メディアから意識的に離れる時間をもつこと。）」を大切にしてほしいという願いから実施していま

す。アウトメディアに取り組むことで、目や体の疲れが軽減され、生活リズムが整いやすくなります。 

また、家族との会話や外遊びの時間が増え、心の安定や集中力の向上にもつながります。家庭と学校と

が協力しながら子供たちのメディアとの関わりに目を向ける機会になるよう、引き続きよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

読書がたくさんできてうれしかったです。 

タブレットをする時間を決めて、お手伝いをたくさん頑張りました。 

お手伝いをして、お母さんに褒められてうれしかったです。 

アウトメディアをすることで、いつもより時間に余裕ができて、自分の好きなことをすることができました。 

テレビを見る時間を少なくして、遊ぶ時間が多くなりました。 

動画を見る時間や、遊んでいる時間を振り返ることができてよかったです。時間の使いかたを学べました。 

普段できないこともやる時間ができました。これからも続けたいです。 

これからは、スクラッチをやる時間を少し減らしたいと思いました。 

アウトメディアをすることで、図書館などに行くことができてよかった。 

大好きなゲームの時間を制限することで、勉強や運動がたくさんできてよかったです。 

自分のめあてが達成できたので、だんだんと、完全にアウトメディアにしていきたいです。 

動画を見る時間を制限した分、自主学習やお手伝いを行うことができた。 

目は一生使っていくものなので、いつもより休ませることができた。 

すいみんがいつもより多くとれて嬉しかった。いつもより好きな読書やお絵描きができて一石二鳥だと思った。画

面を見ないことを意識して、アウトメディアを行うことができた。 

 

アウトメディアができた日は、勉強の時間が増えたことを実感できてとても嬉しかったので、これからも頑張りた

いと思いました。 

一週間もテレビを見られないのがつらいと感じたので、生活習慣を見直してみようと思います。 

ゲームを 1日何分までにするという目標を立てる前は、時間をあまり気にせずやっていたけど、決めることでけじ

めがついたので、続けたいと思いました。 

いつもはできていなかったけど、この期間は家のお手伝いをすることができた。睡眠時間が長くなって、家族と会

話をする時間が増えてよかった。 

完全にアウトメディアをするのは、大変だけど時間を決めることで行うことができた。 

30分使ってしまっていたが、3日目以降１５分に減らすことができた。継続の大切さを知った。 

１年生 

２年生 

３年生 

６年生 

４年生 

５年生 



クラブ活動は４・５・６年生の異学年が交流し、活動しています。クラブ長から活動報告をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコンクラブ 

 

パソコンクラブは、今年度、スクラッチでゲームや学

習アプリづくり、カフート、桃太郎電鉄に取り組みまし

た。難しいことも、教え合いながら活動しています。 

 

 

屋外スポーツクラブ① 

 

  屋外スポーツクラブ①は、ドッチボールや野球、三歩

あてなどをしています。みんなで遊ぶゲームは全て、ク

ラブの子全員で考えています。全員で楽しんでいます。 

 

 

屋外スポーツクラブ② 

 

  屋外スポーツクラブ②は、安全に楽しく学校の校庭

で活動しています。運動が好きな子が多く、野球とサッ

カーが人気です。 

 

 室内スポーツクラブ 

 

  このクラブは、「勝ち負けにこだわらず、みんなで仲よ

く限界突破」をスローガンに活動しているクラブです。

みんなで考えた遊びを、みんなで楽しく遊んでいます。 

 

 

レククラブ 

 

  みんなで遊びを決めて活動をしています。教室では、

ハンカチ落としや風船バレー、プール広場では、 三歩

あてなど、学年関係なく仲よく遊んでいます。 

 

 ダンスクラブ 

 

  ダンスクラブは、踊る曲を決めるところから振り付け

まで、すべて自分たちで行っています。一つの作品を完

成させるために、一生懸命取り組んでいます。 

図工クラブ② 

 

  図工クラブは、木工作や紙工作などのテーマの中で

自由に作品をつくるクラブです。自分でつくりたいもの

を決めて楽しく活動しています。 

 

 料理・手芸クラブ 

 

  このクラブは、みんなが作りたいものをつくり、お互い

に教え合うことで絆を深めました。料理も積極的に取り

組み、盛り付けも工夫していたのがよかったです。 

。 

 

 

大道芸クラブ 

 

  大道芸クラブでは、基本的に自主練習をしています。

一人一人が皿回しやスポーツスタッキングなどを使っ

て、一生懸命技を磨いている楽しいクラブです。 

 

 

写真クラブ 

 

  写真クラブでは、学校のすてきな場所の写真を撮っ

ています。それを PowerPointなどにまとめて、クイズ

にしたり、カレンダーにしたりしています。 

 

 

マンガ・イラストクラブ① 

 

  マンガ・イラストクラブ①は、主に絵を自由に描く時

間と絵を用いた遊びをする時間に分けて、楽しく活動

をしています。みんな、絵を描くことが大好きです。 

 

 

図工クラブ① 

 

  紙や木など、様々なものを使って、楽しく、個性的な

作品をつくっています。木を使った工作では、電動ノコ

ギリや釘を使って、いろいろな作品をつくりました。 

 

 

囲碁・将棋クラブ 

 

囲碁・将棋クラブは、学年に関係なく対戦していま

す。最近は、囲碁と将棋のトーナメント戦を行っており、

1試合が 1時間を超えるほど盛り上がっています。 

器楽クラブ 

 

  クラブ活動の最初のときに、自分たちで曲や楽器の

分担を決め、自主性をもって取り組んでいます。みんな

で一体となって楽しく演奏しています。 

 

 

演劇クラブ 

 

 演劇クラブは、テーマを決めて、仲間と協力しながら、

顔や体全体を大きく動かしたり、全校児童の前で劇を

発表したりして、楽しく活動しています。 

 

 

マンガ・イラストクラブ② 

 

  このクラブは、マンガやイラストを描いています。毎

回、みんなで話し合い、描くテーマを決めています。み

んなで和気あいあいと楽しく活動しています。 

 

 

理科クラブ 

 

  毎月、班ごとに提案した実験を、みんなで行います。

今年度は、スライム作りやあぶり出し、つかめる水作り

など、楽しい実験を協力しながら行いました。 

 

 

ボードゲームクラブ 

 

ボードゲームクラブは、全員で楽しむための工夫を

考えながら活動しています。６年生を中心に、異学年の

友達との関わりや協力も大切にしています。 

 

 


