
 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。９月はまだ暑い日が多く、夏休み明けで生活リズム

も変化するため、疲れがたまりすくなる時期です。運動会や開校１５０周年に関連した活動な

ど、様々な行事が予定されています。元気に２学期を過ごせるよう、子供たちの様子を一緒に見

守っていけたらと思います。 

 

 

【身体計測・臨時歯科検診を実施します】 
 

<身体計測>                           <歯科検診> 

９月 ２日（火） ６年生 

９月 ３日（水） ５年生 

９月 ５日（金） ３年生 

９月 ８日（月） ２年生 

９月 ９日（火） １年生 

９月１０日（水） ４年生 

 身体計測の際は、忘れずに体育着を持参させてください。後日、結果をお渡ししますので、お子

さんと一緒に確認していただき、ご自宅で保管をお願いします。 

また、歯科検診の結果は、病院受診に該当する場合のみお渡しします。お知らせを受け取りまし

たら、なるべく早めに歯科医院を受診していただければと思います。なお、今回は臨時検診ですの

で、学校及び病院での欠席者検診は行いません。なるべく欠席しないようにお願いします。 

 

【運動会の練習が始まります】 

いよいよ運動会の練習が始まります。普段よりも体を動かす機会が多くなりますので、十分な量

の水分と汗拭き用タオル等の準備をお願いします。 

 

【まずは少しずつ…】 

約１か月半ぶりの学校生活で「やる気が出ないな」「疲れやすいな」

と感じるお子さんもいるかと思います。そんなときは「いきなり全力」

よりも「小さくスタート」がおすすめです。朝１０分だけ早く起きてみ

る、１日１回は意識して深呼吸をしてみる…それだけでも心のエンジン

は少しずつ動き出します。気持ちを切り替える方法やペースは人それぞ

れです。ぜひご家庭でも話してみてください。 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

 

 

令和７年９月１日 

文京区立誠之小学校 

校 長  土 屋 秀 人 

９月１１日（木） １・２・３年生 

９月１８日（木） ４・５・６年生 

生活
せいかつ

のリズムを 

作
つく

ろう 

 
朝の歯磨きを 

必ず行ってください！ 



児童
じ ど う

のみなさんへ 

  ９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。地震
じ し ん

、台風
たいふう

、大雨
おおあめ

など災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。だ

からこそ日頃
ひ ご ろ

の備
そな

えが大切
たいせつ

です。もしものときに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるよう、避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

や

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

について家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

しましょう。 

 

・地図
ち ず

を見
み

ながら「どこに逃
に

げるのか」「どうやって行
い

くのか」を確認
かくにん

しましょう。 

・もしものときの連絡
れんらく

の取
と

り方
かた

を話
はな

し合
あ

っておきましょう。 

・備蓄品
び ち く ひ ん

（災害
さいがい

のときのために用意
よ う い

しておくもの）の準備
じゅんび

をしましょう。 

みなさんは AED を知
し

っていますか？心臓
しんぞう

が急
きゅう

にうまく動
うご

かなくなった

人
ひと

を助
たす

けるための機械
き か い

です。 

誠之
せ い し

小学校
しょうがっこう

では、体育館
たいいくかん

・保健室
ほ け ん し つ

・主事室前
し ゅ じ し つ ま え

・正門
せいもん

に置
お

いてあります。

「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

AED マップ」と検索
けんさく

すると、AED がどこに設置
せ っ ち

されているか

調
しら

べることができます。 


