
６年 体育 「体の動きを高める運動」 長縄
お手玉を使ったり二人でボールを投げ合って跳んだりするなど、自分た
ちで工夫した動きを取り入れました。こうした工夫の視点は長縄以外の
運動でも生かすことができることを学びました。協力しながら工夫を重ね
ることで、よりよい動きをつくり出す楽しさを味わうことができました。


