
３年 体育 「SUPER SEISHI WORLD」
体育で小型ハードル走に取り組んでいます。遊びの要素を取り入れな
がら、自分たちで高さや幅の異なるハードルを自由に並べ、さまざまな
コースに挑戦しました。どうすればリズムよく、気持ちよく走り越えられる
のかを自ら考え、工夫しながら楽しく学習しています。


