
 

 

 

 

 

 

 

 
 

２学期のキーワードは「生活リズム」と「思いやり」 
校長 佐藤 雅彦 

 

保護者の皆様、地域の皆様、夏休み中は子供たちを大切に健やかに育んでくださり、あ

りがとうございました。不安定な天候による災害やコロナ感染者激増などのニュースに心

を痛めることもあった夏でしたが、子供たちは今日からまた元気に登校し、２学期始業式

を迎えることができました。心より感謝申し上げます。 

 さて、この夏に私が改めて考えたのは、「健康」であることの喜び、そして人々の「思 

いやり」の大切さです。そこで今日の始業式では、子供たちに「生活リズムを取り戻す」 

ことと、「思いやりをもつ」ということについて話をしました。 

 子供は日中は遊び回り、夕食とお風呂が済めばあくびをしながら寝床に入る…というの 

が理想的な姿だと思いますが、現代の子供たちは４～５人に１人は何らかの睡眠問題を抱 

えていると言われています。成長期の睡眠不足は単に疲れやすくなるだけでなく、様々な 

健康被害へとつながります。健康な状態を保つために、毎日早起きをしてよい生活リズム 

をつくり、元来もっている体内時計を正常に保つことが大事です。 

 ２年前の春に突如として現れた新型コロナウイルス感染症は、いまだに不明なことが多 

く、依然として不安な日々が続いています。感染することも身近なこととなっている今、 

改めて私たちは人を思いやる気持ちをもつことが大切だと考えています。一人一人が正し 

い情報を基に、自分のことも周りの人たちのこともよく考えて、困っている人がいたら元 

気が出るように励ましたり心配したりする行動がとれるといいですね。また、人間関係を 

よくするための「挨拶」についても、引き続き指導していきたいと思っています。 

今学期も子供たちのたくさんの笑顔が見られますように！
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◇９月の生活目標◇ 

 「 けじめのある生活をしよう 」 
 

生活指導部 竹内 詩織（第 3学年担任） 

長かった夏休みが終わり、校舎内に子供たちの元気な声が戻ってきました。「けじめのある生活」を送ることは、
学校と家庭の両方で、連携・共通して取り組んでいきたいことの一つです。 
ご家庭では、｢早寝・早起き・朝ごはん｣を心がけていただきたいと思います。睡眠時間を十分に取り、朝ごはんを
しっかり食べることで、元気よく集中して活動することができます。学校では、｢時間を守る｣など規則正しい生活に
ついて指導します。学校と家庭が協力して、子供たちが心身ともに健康な生活を送れるように、よりよい習慣をつく
っていきましょう。 

 

家庭数 

★９月１日から３年１組担任に特別支援教育担当指導員だった増井菜穂子教諭が着任しました。 
★事務の戸塚明子さんが 8月３１日で退職しました。９月１日より武藤由美子さんが着任しました。 



 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

◇外国語活動◇ 
 

白井 美貴（外国語活動主任） 

外国語でコミュニケーションを図る基礎となる資

質・能力を養うため、関台小では１年生から外国語

の学習を行っています。 

ALT のアンドリュー・グリーンウィル先生は、カナ

ダ生まれで、絵や歌がとても上手な先生です。ゲー

ムや歌を取り入れ、いつも明るく楽しい外国語の授

業は、子供たちの大好きな授業の１つとなっていま

す。 

これからも外国語を使って交流する楽しさを大い

に味わえるような学習活動を目指していきます。 

 

◇防災宿泊体験◇ 

高橋 望（第 4学年担任） 

７月８日（金）から９日（土）にかけて、４年生は

防災宿泊体験を行いました。大地震が発生し、水道

や電気、ガスは使用できるが、交通機関が麻痺して

いるため、学校に待機するという想定で、学校に宿

泊しました。 

消防署の方をお招きしての消火訓練や救命救護

訓練、備蓄倉庫見学などを行いました。非常食のア

ルファ化米とレトルトカレーの夕飯は、「美味しい！」

と評判でしたが、硬い床の教室に毛布３枚で寝るこ

とや、乾パンだけの朝食を体験して、避難所生活の

大変さを実感したようでした。 

しかし、初めての宿泊行事。友達と学校に泊まっ

て「楽しかった！」という感想もたくさんありました。

この体験を、万が一の災害時や今後の宿泊行事に

生かしてほしいと思います。 

 

◇土曜公開授業について◇ 

副校長 多田 亮介 

今月は、１７日に土曜授業公開が予定されてい

ます。４月の授業公開は、感染防止対策を考慮して

中止となっていましたので、今年度初の授業公開と

なります。子供たちの学校での姿をご覧いただく貴

重な機会です。ぜひ、学校にお越しください。 

なお、感染症拡大防止のため、参観の時間や人

数に制限をかけさせていただきますのでご理解ご

協力をよろしくお願いいたします。詳細については

後日、お便りにてお知らせいたします。 

日 曜 行事
SC来

校日

1 木
始業式

引き渡し訓練

2 金
４時間授業（給食なし）

体測（６）

3 土 こどもひろば

4 日 こどもひろば

5 月
全校朝会・体測（５）

給食始

6 火 安全指導・体測（４） ◆

7 水 体測（３）

8 木 体測（２） ◇

9 金
体測（１）・下水道出前授業（４）

委員会活動
◇

10 土 こどもひろば

11 日 こどもひろば

12 月 全校朝会・学習教室

13 火 ◆

14 水 プール納め・４時間授業

15 木 ◇

16 金 クラブ活動 ◇

17 土
土曜授業公開（３時間授業）

こどもひろば（午後）

18 日 こどもひろば

19 月
敬老の日

こどもひろば

20 火 関台キッズ ◆

21 水

22 木 社会科見学（４） ◇

23 金
秋分の日

こどもひろば

24 土 こどもひろば

25 日 こどもひろば

26 月 全校朝会・学習教室

27 火 児童集会・魚沼前日健診 ◆

28 水 魚沼移動教室（６）

29 木 魚沼移動教室（６） ◇

30 金 魚沼移動教室（６）終 ◇

※スクールカウンセラー（SC)◆川島先生 ◇寺島先生

９月行事予定表（２１日）


