
 

 

 

 

 

 

体を動かす楽しさを積み重ねて 

副園長 矢澤 弘美 

「何だか、早く走れるようになった！」園庭でかけっこをしていた年中組から聞かれ

た言葉です。これまで、教師と一緒にいろいろな鬼遊びを楽しみ、走る経験を積み重ね

てきました。走る心地よさやスピード感を少しずつ感じられるようになってきたからこ

その一言だと思います。 

年少組の保育室からは、にぎやかな音楽が聞こえてきます。音楽に合わせて教師が踊

り始めると、その目の前に来て同じように体を動かし、笑顔になる姿が微笑ましいです。 

 年長組は、リレーやリズムに力いっぱい取り組んでいます。動きや表情から、昨年の

年長児と同じことができるようになった自分たちを誇らしく、嬉しく感じていることが

伝わってきます。 

千駄木幼稚園の特色ある教育活動の一つに、運動遊びがあります。運動会の会場として

お借りする文林中学校の広い校庭や体育館は、子どもたちにとって、ぐるぐる走ったり、

のびのび踊ったり、思わず体を動かしたくなる場所です。運動 

会をきっかけとして、子どもたちが運動遊びをより一層好きに 

なるように、支えていきたいと思います。 

 

～Accumulation of fun in physical play～ 

                          Vice-Director  Yazawa Hiromi 

I can run faster now! These were the words heard from a child (the second year of 

kindergarten) running in the playground. So far, the children have enjoyed playing various 

games of tag with their teachers and have accumulated a lot of experience in running. I 

believe that the children have gradually come to feel the comfort and speed of running. 

Lively music can be heard coming from the classroom. When the teacher starts dancing 

to the music, the children (the first year of kindergarten) come in front of the teacher and 

smile as they move their bodies just like the teacher. The scene is very cute. 

The children (the third year of kindergarten) enjoy working on the circle relay race and 

dancing. The children are proud and happy to see themselves able to do the same things 

as last year's children. 

One of Sendagi Kindergarten's distinctive educational activities is phisical play. The large 

schoolyard and gymnasium of Bunrin Junior High School, which we borrow for our 

Undou-kai, is a place where children feel free to run, dance, and move their bodies. We 

would like to use Undou-kai as an opportunity to support the children so that they will 

enjoy phisical play even more. 
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みんなで体操（体育館） 


