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が始
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まって、１か月
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がたとうとしています。新
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っている以
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で

てくる頃
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です。ゴールデンウィークにリフレッシュをして、心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えましょう。 
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令和８年５月１日

文京区立昭和小学校 

保健室 

 

①体
からだ

を清
せい

潔
けつ

にしましょう。     ➁姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしましょう 

 

内科 
(1年、2-1、2-2） 

眼科 
(1・４・６年） 

歯科 
(３・４年） 

耳鼻科 
(1・2・3年） 

尿検査 
(２次・１次未提出者） 

尿検査 
(２次・１次未提出者） 

内科 
(5年・2-3、2-4） 

 

眼科 
(２・３・５年） 

体育着が必要です。 

まくらずに体育着の上から聴診器

を当てます。 



保護者の皆様へ    
・所見や異常の疑いがあった場合「お知らせ」をお渡ししております。早めに医療機関を受診していただくこ

とをお勧めします。受診後は用紙を学校へご提出ください。 

・児童保健調査票にてお知らせいただいている疾患についても健康診断の結果としてお知らせを配付して

おります。通院中の場合は、受診結果報告書に保護者の方がその旨をご記入の上、ご提出ください。 

・健診を欠席した場合は、学校医の病院へ受診をしていただくことになります。その場合は「お知らせ」を配

付しますのでご確認ください。（身体測定、視力、聴力、色覚検査は保健室で実施できます。） 

・学校での健康診断は、病気や異常の疑いのある人を選び出す「スクリーニング」として行っております。 

医療機関で詳しくみていただいた結果「異常なし」と診断されることがありますので、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


