
 

 

 もうすぐ夏
なつ

休
やす

みがやってきます。始
はじ

まる前
まえ

はやりたいことがたくさん思
おも

い浮
う

かぶので

すが、始
はじ

まってみるとあっという間
ま

に終
お

わってしまいます。今
いま

のうちに計
けい

画
かく

を立
た

てて、

充
じゅう

実
じつ

した夏
なつ

休
やす

みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月３０日をもって、無事定期健康診断が終了いたしました。提出物や受診等ご協力 

ありがとうございました。病気や異常の疑いがあった場合「お知らせ」をお渡ししていま 

すが、すぐに医療機関を受診してくださった家庭が多く、安心して水泳学習等に取り組む 

ことができました。感謝申し上げます。受診がまだの方は夏休みを利用して早めの受診 

をお勧めいたします。 

  また、これまでの健康診断の結果をまとめた「けんこうのきろく」を配付いたします。 

ぜひご家庭で、お子様と一緒に成長をご覧ください。 
 

   体
からだ

をきたえましょう 

   

 

令 和 ８ 年 ７ 月

文京区立昭和小学校 

保 健 室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みに外
そ と

に出
で

かけ

たり運動
う ん ど う

したりする時
と き

に

は、みなさんも気
き

を付け

て水
すい

分
ぶん

をとっていますよ

ね。実
じ つ

は室
し つ

内
ない

にいても気
き

付
づ

かないうちに汗
あせ

で体
からだ

の水
すい

分
ぶん

が失
うしな

われていま

す。 

ただ、毎
ま い

回
かい

スポーツド

リンクやジュースを飲
の

ん

でいると、糖
と う

分
ぶん

のとりす

ぎで肥
ひ

満
ま ん

や虫
む し

歯
ば

になっ

てしまうことがあります。 

場
ば

面
めん

に合
あ

わせて水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の仕
し

方
かた

を考
かんが

えてみ

ましょう。 

角砂糖
か く ざ と う

6～8こ分
ぶん

も入
はい

ってる！ 

（２０～３０ｇ） 
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付
つ

 


