
飲
の

み残
の こ

しのペットボトルに注意
ち ゅ う い

　ペットボトル飲料
いんりょう

を飲
の

む時
とき

に、直接口
ちょくせつくち

をつけて

飲
の

むと、飲
の

み物
もの

の中
なか

に口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が入
はい

ります。

そして、飲
の

み残
のこ

した場合
ばあい

は時間
じかん

がたつと、飲
の

み物
もの

に含
ふく

まれる栄養
えいよう

を利用
りよう

して細菌
さいきん

が増
ふ

えます。

　特
とく

に糖分
とうぶん

の多
おお

い炭酸
たんさん

や乳酸菌
にゅうさんきん

  飲料
いんりょう

、 果実
かじつ

飲
いん

料
りょう

は、細菌
さいきん

の栄養
えいよう

になる成分
せいぶん

が多
おお

いので注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です。ペットボトル飲料
いんりょう

は、開
あ

けたらなるべく

冷蔵庫
れいぞうこ

にしまい、早
はや

めに飲
の

み切
き

りましょう。

　いよいよ夏本番
なつほんばん

です。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けましょう。

子供
こども

は、体温調節機能
たいおんちょうせつきのう

や水分
すいぶん

の代謝機能
たいしゃきのう

が未熟
みじゅく

なため、脱水
だっすい

になりやすい

と言
い

われています。熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

には、適切
てきせつ

な水分補給
すいぶんほきゅう

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。
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