
 

 

 長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートします。学
がっ

校
こう

の中
なか

で会
あ

った時
とき

に、思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

けるのを楽
たの

しみにしています。 

 勉
べん

強
きょう

や習
なら

い事
ごと

、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことなど「よし、やるぞ。」と思
おも

っている人
ひと

 

も多
おお

いでしょう。 

 ただ、体
からだ

と心
こころ

の準
じゅん

備
び

が整
ととの

っていないと、ケガをしてしまったり、なんだか 

気
き

分
ぶん

が乗
の

らなかったりしてしまうかもしれません。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

や心
こころ

の様
よう

子
す

に気
き

を 

付けて自
じ

分
ぶん

のペースで慣
な

れましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（身体
しんたい

測定
そくてい

） 

 １時間目 ２時間目 中休み ３時間目 ４時間目 

９月２日（水） ５－１・５－２ ５－３・５－４ ― ３－１・３－３ ３－２・３－４ 

９月３日（木） ６－１・６－５ ６－３・６－２ ― ６－４・１－２ １－３・１－１ 

９月４日（金） ４－４・４－５ ２－１・２－２ ４－１ ２－３・２－４ ４－３・４－２ 

・ 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

・ 髪
かみ

の毛
け

は高
たか

い位置
い ち

に結
むす

ばないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

  安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて運動
うんどう

しましょう。 

 

   

 

令 和 ８ 年 ９ 月

文京区立昭和小学校 

保  健  室 

供

 

～子供の笑顔のために～ 

長い休みが終わり、また学校生活が始まります。新しい活動を楽し

みにしている子もいれば、不安や気がかりがある子もいるでしょう。 

もし、お子さんが「学校に行きたくない…」「今日は休みたい…」な

ど言い出したときは、ぜひ学校に相談してください。 

大人も子供も、一人で悩むより、 

みんなで話すことが大切です。子 

供の笑顔のために、大勢の大人た 

ちで子供を見守れるよう、みんな 

で協力しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   いのち              まも                                                                    

 

 

                                  がつついたち   ぼうさい ひ                きかい            つうがくろ 

                                あんぜん  みなお           ちいき   ぼうさい きけんかしょ                        

 

                                       たいふう  じしん          さいがい        ひなんけいろ   ひなんば 

                              しょ  れんらくほうほう      かぞく  はな  あ    

                                   てんさい  わす                                 ことば 

                                   さいがい     お                                               じ 

                              ぶん いのち まも           ひごろ  そな                   たいせつ 

 

 

 

 

 

体
からだ

と心
こころ

を整
ととの

えよう！ 

最近
さいきん

、あなたの心
こころ

は元気
げ ん き

ですか？ 

「やる気
き

が出
で

ない」「友
とも

達
だち

と仲
なか

良
よ

くしたいのに、どうしたらいい

か、わからない」などの悩
なや

みや不
ふ

安
あん

はありませんか？ 

 そんなときは、だれかに自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを聞
き

いてもらいましょう。 

家族
か ぞ く

やきょうだい、友達
ともだち

、先生に話
はなし

を聞
き

いてもらうと、少
すこ

しは心
こころ

が

スッキリします。話
はな

しているうちに、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

をとりのぞくヒント

がみつかるかもしれません。 

 もちろん、保
ほ

健
けん

室
しつ

でもお 

話
はなし

を聞
き

きます。いつでも、 

来
き

てくださいね。 


