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幼 稚 園 の 園 庭 か ら は 、今 日 も 子 ど も た ち の 元 気 な 声 が 聞 こ え て き ま す 。“運 動

の 秋 ”と 言 わ れ ま す が 、こ こ 数 年 の 夏 は 猛 暑 日 が 続 き 、暑 す ぎ て 外 遊 び が で き な

い こ と が 多 か っ た で す ね 。 だ ん だ ん 秋 ら し く 涼 し く な っ て き た こ と で 、 戸 外 で

体 を 動 か す 気 持 ち よ さ を 味 わ え る よ う に な り ま し た 。  

さ て 、 全 国 国 公 立 幼 稚 園 ・ こ ど も 園 長 会 が 発 行 し て い る 「 幼 児 教 育 じ ほ う 」

８ 月 号 に 、 運 動 遊 び が 特 集 さ れ て い ま し た 。 そ の 中 で 、 運 動 遊 び が 幼 児 の 体 力

向 上 を 促 す と と も に 、「 仲 間 と 共 に 活 発 な 運 動 遊 び を 行 な っ て い る 幼 児 ほ ど 、自

分 に 自 信 が あ り 、 決 め た こ と は 最 後 ま で や り 抜 く こ と が で き 、 な ん で も 意 欲 的

に 取 り 組 め 、 忍 耐 強 く 、 社 会 性 も 高 く 、 立 ち 直 る 回 復 力 も 強 い と 言 え る 」 と あ

り ま し た 。 さ ら に は 「 大 切 な こ と は 、 体 力 向 上 に 特 化 し す ぎ て ト レ ー ニ ン グ 的

な 取 り 組 み に な ら な い こ と で あ る 」 と 書 か れ て い ま し た 。 つ ま り 、 幼 児 に と っ

て 運 動 遊 び で 大 切 な こ と は 、 ト レ ー ニ ン グ で は な く 、 仲 間 (友 達 )と 一 緒 に 遊 び

を 楽 し む こ と で す 。  

年 少 も も 組 の 子 ど も た ち は 三 輪 車 に 乗 っ た り 固 定 遊 具 で 遊 ん だ り し て い ま

す 。 友 達 の し て い る こ と に 興 味 津 々 で 、 友 達 が し て い る こ と を 「 ぼ く も や り た

い 」「 わ た し も で き る よ 」と や っ て み ま す 。集 団 で 過 ご す こ と で 、友 達 や 先 生 か

ら た く さ ん の 刺 激 を 受 け て い ま す 。  

年 中 ば ら 組 で は 1 学 期 か ら 「 ね こ さ ん な に が す き 」 な ど 鬼 ご っ こ を 楽 し ん で

い ま す 。 友 達 と 目 を 合 わ せ て 「 せ ー の 」「 ね こ さ ん ね こ さ ん 何 が 好 き 」 と 言 い 、

ね こ (鬼 役 )の 陣 地 に 近 づ き ま す 。「 お い し い お い し い ね ず み ！ 」 と 言 わ れ る と 、

「 キ ャ ー ！ 」 と 言 い な が ら 逃 げ て い き ま す 。 最 初 は 先 生 が ね こ に な っ て い ま し

た が 、 遊 び 慣 れ て く る と 友 達 同 士 役 割 を 交 代 し な が ら 遊 び を 進 め ら れ る よ う に

な り ま し た 。  

年 長 ゆ り 組 で は サ ッ カ ー を 楽 し ん で い ま す 。目 の 前 に 来 た ボ ー ル を 蹴 る の で 、

ボ ー ル が コ ー ト の 外 に 何 度 も 飛 び 出 し ま す 。 あ る 日 、 コ ー ト の 外 に 転 が っ た 時

に ど こ か ら 再 開 す る か 、言 い 合 い に な り ま し た 。コ ー ト の 外 か ら 投 げ 入 れ る か 、

あ る い は 蹴 っ て 入 れ る か 、 い ろ い ろ 意 見 が 出 る 中 、 最 終 的 に コ ー ト の 真 ん 中 ま

で 持 っ て き て そ こ か ら ス タ ー ト に な り ま し た 。 競 技 と し て の サ ッ カ ー の 正 式 な

ル ー ル と は 異 な り ま す 。 し か し 子 ど も た ち の 中 で 、 そ の 方 法 が 、 み ん な が 納 得

で き る も の で 公 平 だ と 感 じ た な ら そ れ が 遊 び の ル ー ル に な る の だ と 思 い ま す 。

別 の 日 に 違 う メ ン バ ー が 入 っ た 時 も そ の ル ー ル で 遊 ん で お り 、 友 達 同 士 で 伝 え

合 い な が ら 遊 び を 進 め て い ま し た 。  

１ ０ 月 ８ 日 に は 運 動 会 が あ り ま す 。 友 達 と 体 を 動 か す 楽 し さ や 気 持 ち よ さ 、

喜 び や 悔 し さ 、 力 を 合 わ せ て 成 し 遂 げ る 達 成 感 な ど 、 様 々 な 経 験 を 重 ね る こ と

で 、 一 人 一 人 の 成 長 に つ な げ て い き た い と 思 い ま す 。  

 

 
僕 も 私 も  

や っ て み た い ！  
追 い か け る よ ー ！  

み ん な 集 ま っ て  
相 談 し よ う  

逃 げ ろ ー ！  


