
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会 御声援ありがとうございました。 

 

湯島だより 
令和８年度６月号 

文京区立湯島小学校 

校長 小池 夏子 

 

体育主任 福田 拓人 

現在、湯島小の体育の授業では、熱中症対策にも配慮しながら工夫して指導しています。体育の学習を通して、

児童がより体力的にも精神的にも成長できるようにしています。1学期は運動会、新体力テストや水泳などに取り

組みます。これらの活動について報告します。 

【運動会】 

5月１７日（土）に行われた運動会の御参観ありがとうございました。今年度も父親クラブの皆様にオンライン配

信をしていただきました。臨場感のあふれる配信をしていただきありがとうございました。来賓の方にもたくさん御

来校いただき、地域と一体となる運動会になりました。また、今年度から保護者の皆様の参観方法を変更しました

がPTA役員の皆様、サポーターの皆様の御協力もあり、大きな混乱もなく進めることができました。感謝いたしま

す。児童は低中高それぞれの発達段階に応じた表現運動ができるように、精一杯練習し、本番はどの学年も練習

してきた成果を存分に発揮していました。協力して一つの作品を作り上げることで団結力や絆を深めることができ

たのではないでしょうか。運動会での成長をこれからの学校生活に活かしていけるよう指導していきます。 

【新体力テスト】 

6月中に新体力テストを行います。新体力テストは、筋力・筋持久力・柔軟性・俊敏性・全身持久力・走力・瞬発

力・投力を測定します。新体力テストの前には、それぞれの動きにつながる運動を授業で行っています。7月の個人

面談にて昨年度までの記録と合わせて、結果をお渡しする予定です。システム上の処理の関係で間に合わない場

合は、準備でき次第お渡しいたします。学校では、今後の体力向上の指導に生かせるように結果を活用していきま

す。御家庭でも、児童個人の課題に合わせて、運動に取り組む資料として御活用ください。 

【水泳指導】 

6月１５日（月）より、水泳指導が始まります。気温やWBGT（暑さ指数）にも注意を払いながら学習指導要領に

示されている内容を確実に行うことができるように、学年の実態に合わせながら指導していきます。水の事故で命

を落としてしまったというニュースを毎年耳にします。「水に慣れること」、「浮く運動」をしっかり行い、自分の命を

守れるよう指導していきます。今年度からプールカードを廃止してHome＆schoolにて参加の可否を入力していた

だきます。詳しくは6月4日に配信されるお手紙を御参照ください。 

 

6月に入りますと日ごとに暑くなってきます。暑さに負けない体作りやメンタルヘルスの安定に向けて、ぜひ定期

的な運動を御家庭でも行ってみてください。 

３年生 
 短距離走では、初めてのカーブに

挑戦しました。各自のめあてを意識

して、最後まで諦めずに走り抜けま

した。表現では、１５５周年をお祝

いする気持ちで、見ている人に感動

を届けました。今回の運動会で感じ

たことや学んだことを普段の学校生

活に繋げていきます。    

     

２年生 
トップバッターとして、素早く行動

することを意識し、並び順や立ち位置

を覚えて、てきぱき行動しました。 

表現では１０１人の力を合わせて、

元気にかっこよく踊り、かけっこでは

「自分史上最高」を目指してゴールま

で走りました。この学びを今後の学習

や生活に生かしていきます。 

１年生 
運動会本番、子供たちは緊張しながら

も、いつも以上の力を発揮してくれまし

た。かけっこではスタートの合図をよく

聞いて真っ直ぐに駆け抜けました。   

ダンスでは、難しい隊形移動やウェー

ブのタイミングに気を付けて笑顔で踊り

ました。今回の成長を日々に繋げていき

ます。 

     

 

 

 
湯島小学校の体育 



【1 年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳学習について 

６月８日（月）に、水着に着替える練習をします。水泳バッグの用意をして、６月５日（金）までに持たせてください。また、

水泳のある日は着替えやすい服装で登校するようにしてください。 

タブレット端末を使った学習について 

６月よりタブレット端末を使った学習が始まります。学校保管で使用していきますが、「東京都体力テスト意識調査」の

アンケートをタブレットで御回答していただくため、自宅に持ち帰ります。意識調査アンケートに関しては、後日別紙でお知

らせします。 

生活科「なつとなかよし」の持ち物について 

７月に生活科「なつとなかよし」で水遊びをします。 

右図のような、マヨネーズやケチャップの空き容器等をとっておいてください。 

絵の具について 

絵の具を使った学習をした日は、絵の具バッグを持ち帰ります。御家庭でパレット、筆などを洗い、乾いたら学校に持っ

てきてください。 

 

図画工作「ならべて見つけて いろいろ色水」の材料について 

Home&School でお知らせしましたが、絵の具を使って色水をつくり、いろいろな色を混ぜたり、容器に入れたりしながら

色の美しさや面白さを感じ、自分たちで思いついた活動を楽しむ学習を行います。材料を６月１日（月）までに御準備よろ

しくお願いいたします。詳しくは、５月１４日配信の Home&Schoolを御確認ください。 

 

 

 

 社会科見学について 

６月１８日（木）に社会科見学として、文京区内の町や施設をバスで巡ります。詳しい行程や持ち物は後日配布するし

おりを御確認ください。当日はお弁当が必要になりますのでよろしくお願いいたします。 

書写の学習について 

持ち物として、書写セットの中に毎回ビニール袋を入れてください。また、書写の学習の日は汚れてもよい服装での登

校、またはスモックを持たせてください。学習した日に書写セットを持ち帰ります。筆は洗って穂先を整え、乾かします。ビニ

ール袋に入れて持ち帰った半紙は、取り出し、御家庭で処分をお願いいたします。 

防災宿泊体験学習  ６月１９日（金）から２０日（土）にかけて防災宿泊体験学習を行います。 

〇健康の記録カードの記入 

 ６月１５日から２１日の朝と夕方に記入していただきます。２２日（月）に提出してください。 

〇６月２０日（土）の引き取りについて 

 ７時３０分に情報配信メール（Home＆School）で８時から８時３０分まで（予定）引き渡しを行うことをお知らせします。 

〇薬などについて 

 学校連絡カードに薬について記入した御家庭は、飲む時間や使い方等をお子様自身が理解し、服薬できるよう、御家庭

で約束の上、持たせてくださいますようお願いいたします。 

 

  



【５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すずかけ学級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

家庭科の使う Tシャツについて 

 家庭科の「衣服の手入れで快適」の単元でＴシャツを使います。速乾性のものが望ましいです。７月９日（１組と３組）、 

１０日（２組）の授業で使用します。学校へ持ってくる日にちについては、改めて学級通信でお知らせいたします。 

 

新花公園の朝の水やりが始まります 

 ５月２５日（月）に新花公園の植栽を行いました。朝の当番活動である「校旗」「全校朝会の挨拶」に「新花公園の花

の水やり」が追加されます。担当する日にちは決まっていますので、朝遅れずに登校できるように家庭での御協力をお

願いいたします。 

漢字５０問テスト （範囲：教科書ｐ７～５７） 

○６月８日（月）に行います。練習を重ねて、本番を迎えるよう御支援をお願いします。 

スクールカウンセラーとの面談について 

○東京都の取組として、５年生児童はスクールカウンセラーとの面談を全員行っています。１人５分程度の顔合わ

せを行い、相談しやすい環境を構築していきます。御承知おきください。 

音楽鑑賞教室について 

○６月９日（火）給食後、文京シビックセンターで音楽鑑賞教室があります。リュックで登校させてください。 

○持ち物：水筒、折りたたみ傘、冷房対策用上着、待ち時間用図書 

家庭科の持ち物について 

○６月１日（月）裁縫箱を使用します。縫い針以外の全ての物（まち針にも）に記名をよろしくお願いします。 

八ヶ岳宿泊学習について 

○4～６年生は、６月３日（水）～５日（金）まで八ヶ岳宿泊学習に行きます。 

○初日は 7時４０分集合です。遅れないようお声かけください。 下学年の登校時刻は通常通りです。 

個人面談のお知らせ 

○すずかけ学級では、毎学期面談を行っています。主な内容としては、次学期の個別指導計画の内容と今学期の

振り返りです。１学期の個人面談は、学校全体の個人面談週間の中で行います。詳細は後日手紙と個別指導

計画のアンケートを渡します。手紙は締め切りまでに、アンケートは面談当日に持ってきていただくようお願いし

ます。 

６年生 
騎馬戦は、仲間と協力して勝利を目指

す姿が見られました。表現では、6年生全

員が 100％で取り組み、155年の歴史を次

へとつなげました。小学校最後の運動会

を楽しんで終えることができました。 

 

５年生 
表現も騎馬戦も子供たちの意見や考

えを聞きながら一緒に創り上げてきま

した。運動会で学んだこと、経験した

ことをいつもの日々へとつなげていき

ます。御家庭での御支援等、ありがと

うございました。 

４年生 
大玉転がし・短距離走では、皆、全

力で取り組みました。表現「湯島ソー

ラン」は、心を一つにして、力強いか

け声と息を合わせた動きで踊りまし

た。今回の成長を今後の学校生活に生

かしていきます。 

 


