
 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八ヶ岳移動教室（５年生） 

９月１６日（水）～18 日（金）にかけて、八ヶ岳移動教室に行きました。東京では味わえない大自然を全身で感じながら、

全員で協力して生活することができました。 

３日間を経て、子供たちは大きく成長しました。１日目ではできなかったことでも、生活を振り 

返り、めあてをもって行動することで、改善を図っていきました。「ルールやマナーを守ること」、 

「周りの人の気持ちを考えること」、「協力すること」など、一人一人が多くのことを学ぶことが 

できました。ここでの学びを、大きな行事だけではなく、普段の生活、そして６年生へと「つなげる」 

ことができるように、引き続き指導していきます。 

保護者の皆様、お子様の体調管理や準備等、本当にありがとうございました。 

 

 

湯島だより 
令和８年度１０月号 

文京区立湯島小学校 

校長 小池 夏子 

 
子供の成長と経験                         

 生活指導主任 河﨑幸子 

 

  早くも学年の前半が終わろうとしています。子供たち一人一人は４月からの学年・学級での学習や生活、学校行事等の様々

な経験を通して、分かることやできることが増え、成長している姿が見られます。これまで取り組んだ中での成功体験から達成

感や充実感を味わい、自己肯定感が高まることで次への意欲が生まれ、新たな目標へチャレンジする原動力につながっている

のだと思います。後半も子供たち自身に自分の成長を実感させることで、次のステップに向けて気持ちを高めていけるようにな

ってほしいと考えます。 

いろいろな場所や様々な人との関わりの中で、多様な経験を経て子供たちは成長していきます。これまでも、そしてこれからも

多くの経験をしていきますが、経験の中には成功したことだけではなく、うまくいかずに失敗してしまうこともあります。なるべくな

らば失敗経験はしたくないものですが、日々の学習や生活の中では大なり小なり失敗経験というものはつきものです。人は「失

敗すること」への恐れを少なからずもっていて、とりわけ失敗したことを誰かに指摘されると恥ずかしさを感じたり、自分のとった

行動を後悔したりして、とてもつらい思いをすることもあります。 

  時にはそんな思いを子供にさせたくないために、あれもこれもと大人が先回りをして手助けをしたくなることがあるかもしれま

せん。しかし、たとえ失敗するかもしれない状況でも、少し距離を置いて黙って見守ることも時には必要ではないでしょうか。将

来、自立して自分の力で物事を解決していく力は、大人になって急に身に付くものではなく、幼い頃から経験を積ませながら育

んでいくものです。失敗しないように大人が先回りをして手助けをすればするほど、自分の力で解決する機会は失われてしまい

ます。また、年齢を重ねれば重ねるほど転んだ時のダメージは大きくなりますし、転び方を知らないと転んだ時に立ち上がること

が難しくなります。職場で失敗をして上司から叱責を受けるということは、誰にでもあり得ることです。そんな時に自分を全否定さ

れたように感じてしまい、職場に行けなくなってしまうようでは困ります。だからこそ子供のうちから小さな失敗をして、その都度自

分で乗り越えるという経験が貴重なものとなります。もちろん、そこには周囲の応援や励ましは必要です。失敗した時にはどうし

てそうなったのか、そしてどうすればよかったのかを一緒に考えながら、子供が自分の力で次の一歩を踏み出すことができる、前

向きでたくましい生き方の基礎を培っていきたいと思います。また、成功したときには大いに称賛して成長を共に喜び、自己肯定

感や自己効力感を高めさせることで更なる成長を促していければそれが一番です。成功体験も失敗体験も子供にとって意味

のあるものにすることは大人の役目の一つだと思います。 

  生活指導は、生活態度や集団行動の指導など多岐にわたります。安全に配慮しながら、子供たちが自立していけるよう指導

しています。 

 

 



【1 年生】 
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【３年生】 

 

【3 年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年生】 

【4 年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活科 どんぐり拾いについて 

１０月１５日（木）に生活科でどんぐりやまつぼっくりを拾いに東京大学に行きます。それらを使って遊びや工作を考えて

います。公園などへのお出かけの際に探して見つけたものを取っておいていただいてもかまいません。 

詳細につきましては、後日しおりを配布いたしますので御確認ください。 

算数科 かたちあそびについて 

１０月に算数の学習で「かたちあそび」を行います。その際、いろいろな形の箱を使用しますので、御家庭にある空き

缶・空き箱（飲み物の缶・お菓子の缶や箱・薬の箱・ティッシュの箱など）をいくつか用意しておいてください。１０月末まで

に、必ず、記名をして持たせてください。 

生活科 リースづくりについて 

 １１月に育てたアサガオのつるを使ってリース作りを行います。その際に飾り（リボン、コットン、スパンコール、どんぐりな

ど）を御用意ください。１０月末までに持たせてください。 

図書館見学について 

１０月８日（木）に湯島図書館へ行き、館内見学と本の貸し出しを行います。図書カードを持っているお子さんは、 

１０月５日～７日に図書カードを持たせてください。今回、図書カード作成の申し込みをされたお子さんには、当日、図書カ

ードをお渡しします。また、借りた本を入れる手提げバッグか袋を当日までに持たせてください。 

遠足について 

日時：１０月２７日（火） 予備日１１月６日（金） 場所：上野動物園 

持ち物：弁当・水筒・ビニールシートなど（詳細は後日配布するしおりを御覧ください） 

生活科・おもちゃづくり 

食品トレーや空き箱、牛乳パックなどの材料集めをお願いします。材料は袋に入れて持ってきてください。 

学校に持ってくる日は１０月中旬に担任からお知らせします。＊材料、袋など、すべてに記名をお願いいたします。 

 

社会科「安全なくらし①消防の仕事と人々の協力」について 

・１１月５日（木）３・４時間目に本郷消防署に見学に行きます。実際に働く人から話を聞いたり、施設や設備を見学したり

し、単元の学習につなげていきます。当日は必ず水筒を持たせるよう、お願いいたします。 

・火事から人々のくらしを守るための地域の防火・消防用設備について調べる学習も行う予定です。学区域地図を持ち帰

りましたら、消火器や消火栓などの設備を調べる宿題に取り組みますので、御家庭での見守りや支援をお願い致します。 

ノート・持ち物の準備と記名のお願い 

授業や宿題で使うノートのページがなくなり、新しいノートが必要になっている児童が増えています。なくなった場合には、

ノートの御購入をお願いいたします。また、最近鉛筆やハンカチの落とし物も増えています。ノートを含め、学校に持ってくる

物には必ず記名をお願いいたします。御協力をお願いいたします。 

菊のお世話について 

菊サポーターの方々の御指導の下、月・水・金曜日を中心に菊のお世話をしています。朝会や集会がある日もあります

ので、お子さんが８：００～８：１０の時間に間に合うように、引き続き御家庭でのお声掛けをお願いします。夏の暑い時期の

水やりを経て、過ごしやすい気温になり、菊は元気に大きく成長してきました。 

自然体験教室について   

日時：１０月２０日（火） 場所：葛西臨海水族園 

 ４年生は、自然体験教室として葛西臨海水族園を訪れます。水族園では、図鑑や写真だけでは分からない、生き物の動

きや大きさ、特徴を自分の目で確かめたり、友達と一緒に見学したりする中で、自然や生き物への興味関心を深め、命の

大切さや自然環境について考える機会にしたいと思います。当日は弁当を持たせてください。その他の持ち物については

配布するしおりを御確認ください。 
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【すずかけ学級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業アルバム写真撮影 

２日（金）に個人写真を予定しています。服装や髪型の御配慮をお願いします。１０月は授業風景写真なども撮影して

いきます。詳しくは９／２配信のお便りを御参照ください。 

区陸上記録会について 

日時：１０月２２日（木）１２：１５～１５：１０   予備日：１０月２３日（金） 

場所：六義公園運動場   学校出発：１０：３０  下校時刻：１６：００頃 

持ち物：リュックサック登校、体育着（ゼッケン付き ※１６日にゼッケンと裁縫セットを持ち帰るので、胸の位置に縫ってく

ださい。）、赤白帽子（ゴム紐が緩んでいないか確認）、水筒、タオル、レジャーシート、お弁当 

※１９日からの練習は、体育着の代わりとなる運動着を持たせるようにしてください。 

※電車に乗って六義公園運動場に向かい、そこで昼食を食べてから、競技に参加します。 

※予備日に順延になることも考えられるので、１０月２２日、１０月２３日の両日ともお弁当になります。（２２日に行った場

合も、２３日は学校でお弁当をいただきます。）連日となりますが、御協力ください。 

※会場の都合上、保護者の参観はできません。御了承ください。 

 

総合的な学習の時間について 

前半は単元「われら八ヶ岳調査隊」の学習を進めてきました。気候や歴史、特産品、伝統工芸、動植物、星など多岐

にわたって興味をもった項目をクラスで分担しています。実際に八ヶ岳に行って学んだことも含めて、４年生に向けて発

表をします。 

後半は福祉の学習をします。調べ学習や体験学習をする予定です。視覚障害体験、高齢者疑似体験などの計画を

立てているところです。日頃どのような気持ちで生活しているのかを感じて、思いやりのある接し方や、一人一人ができ

ることを考えていきます。 

展覧会 エプロン展示用ハンガーについて 

針金ハンガーを御用意ください。多数用意できる方は、協力いただけるとありがたいです。よろしくお願いします。 

菊のお世話について 

希望者が今年度も菊作りに励んでいます。基本的には、月・水・金の朝に、水・肥料やりの仕事をしています。 

１４日（水）２８日（水）は下校時に世話をします。月末には湯島天神へ搬入します。お世話のラストスパートです。 

すずかけ遠足について 

  今年度のすずかけ遠足は、自分の好きなものを購入して食べる学習を行います。そのため、遠足までに首から下げら

れる財布を準備してください。詳細は、１０月２０日（火）に配信される「すずかけ学級校外学習のお知らせ」で御確認く

ださい。アレルギーに関しての調査を１０月中旬に行います。メニューと原材料を見ていただき、食べられないものがあれ

ば学校までお知らせください。よろしくお願いいたします。 

【見学場所】 

ギャラクシティ（足立区西新井）、アリオ西新井のフードコート 

夏休み作品展 

  ９月７日（月）から１７日（木）まで、「調べる学習コンクール」「読書感想文」「科学展」の作品展を開催しました。展示

期間中は、多くの保護者の方々に御覧いただきまして、ありがとうございました。 

今年度も、児童の力作が勢ぞろいしました。「調べる学習コンクール」は、自分の興味・関心のある事柄に対して、様々な

方法で丁寧に調べ、まとめられていました。「読書感想文」は、本の内容と自分の経験を重ね合わせて、自分の思いが素

直に表現されていました。「科学展」は、工夫を凝らした実験や観察の成果が見られました。 

どの作品からも、児童の熱意や素晴らしい感性が伝わってきて、充実した作品展となりました。作品づくりにあたっては、

御家庭での御支援・御協力をいただきまして、誠にありがとうございました。 

 

 



1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 木 都民の日 学校閉庁日

2 金 安全指導  委員会⑥ 特5 特5 特5 特5 特6 特6

3 土

4 日

5 月 朝遊び(3･6）避難訓練②(２次避難) 5 5 5 6 6 6

6 火 5 5 6 6 6 6

7 水 視力検査(2) 特5 特5 特5 特5 特5 特5

8 木 視力検査(1)  湯島図書館探検(2) 5 6 6 6 6 6

9 金 全校朝会 通信表配布 5 5 5 5 5 5

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 読み聞かせ(上) 5 5 6 6 6 6

14 水 特4 特4 特4 特4 特4 特4

15 木 集会 どんぐり拾い(1) 教員バレー 5 6 6 6 6 6

16 金 クラブ⑤ 特5 特5 特5 特6 特6 特6

17 土

18 日

19 月 全校朝会　読書週間始 5 5 5 6 6 6

20 火 自然体験教室(4) 5 5 6 6 6 6

21 水 特5 特5 特5 特5 特5 特5

22 木 陸上記録会(6) 5 6 6 6 6 6

23 金 陸上記録会予備日(6) 5 5 6 6 6 6

24 土

25 日

26 月 朝遊び(2･5） 5 5 5 6 6 6

27 火 遠足（2） 福祉体験(4) 5 5 6 6 6 6

28 水 委員会⑦ 特5 特5 特5 特5 特6 特6

29 木 特5 特5 特5 特5 特5 特5

30 金 読書週間終 特4 特4 特4 特4 特4 特4

31 土

日 曜日 行事
授業時数

１０月行事予定 （ ）内の数字、文字は該当学年 

 

 

 

 

 

 

通信表について 

各教科について、観点別に様々な手段を用いて総合的に評価しています。１０月９日（金）に通信表を配付しますので、 

よいところは伸ばし、足りないところは少しずつ補い、努力する一つの目安として、お子さんと後期のめあてを話し合う時 

間をお取り下さい。（ワークテストが高得点でも、それだけで「大変よい」という評価にはなりません。） 

※１３日（火）に表紙とファイルを返却してください。 

 

３校時給食　　無 １１：０５下校

４校時給食　　無 １１：５５下校

４校時給食　　有 １２：４０下校

５校時 １３：３０下校

委員会 １４：２５下校

クラブ １４：４０下校
６校時 １５：１５下校

特別時程

下校時刻

通常時間（月、火、木、金）

※給食あり

４校時 １３：１０下校

５校時 １４：２５下校


