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子供たちもすくすく成長しています。 
子供たちが育てている朝顔のつるが伸びはじめました。子供たちの心と身体もすくすく成長しています。 

今、どの教科でも指導していることが鉛筆の持ち方と姿勢です。持ち方については、継続的に指導するなか

で、正しい持ち方が身に付いてきています。でも、書くことに集中するあまり持ち方に意識がいかず、以前の

持ち方に戻ってしまう子もいます。姿勢については教師の指示に加えて、日直の号令で、子供たちはよい返事

をして背筋を伸ばし、前を向くことができるようになりました。しかし、声がかかった瞬間はよい姿勢になれ

ますが、少し経つと足が開いたり体が前かがみになったりします。相手の話をしっかり聞いて理解するため、

また、これから行うことに集中するために、正しい姿勢を保つことが大切です。これからも学校で継続して指

導していきます。御家庭でも宿題に取り組む際などに、気を付けていただければと思います。 

お知らせとお願い 

【水泳について】 

① 6 月 21日（水）に 水着に着替える練習をします。 

水泳の用意をして、持たせてください。（水泳カード以外） 

② １年生は 28日（水）のプール開きの後は、毎週金曜日に水泳の授業を 

行います。（予備日は水曜日。） 

   水泳カードに必要事項を記入の上、お子様に持たせてください。 

水泳カードに保護者の方のサインがない場合や記入漏れや記入ミスがあった場合には、入水の許可がとれ

ないため、厳しいようですが見学となります。（学校からの電話連絡は、いたしません。）お子様の安全確保

のためですので、御協力お願いいたします。 

 （例：昨年度のカード） 

 

 

 

③ タオルを使って水着に着替えます。ラップタオルのように、ゴムが付いているバスタオルが便利です。 

④ 男子用水着の腰部分の紐は、水に濡れると硬くなり、ほどけず苦労する１年生が多いです。自分でほど

けない場合は、あらかじめ紐を抜いていただき、ゴムを通していただきますようお願いいたします。 

⑤ ゴーグルを使用する場合は、自分で調整・着脱ができるように，ご家庭で練習をしておいてください。

自分で管理できるようにご指導をお願いいたします。 

 

日付 体温 見学理由（参加する場合は記入する必要あ

りません） 

保護者 印か

サイン 

先生 印 

/     

学年便り 

第１学年 

はじめのいっぽ 

〈ラップタオル イメージ〉 

日付を間違えると入水できませんの

で、ご注意ください。 


